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Oktoberfest ittt aut Schlachtfest
von Do., 10. Oktober bis So., 27. Oktober 2024
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Tischreservierung erbeten,
Wir freuen uns auf Siel

Edith und Ralf Kruse

mit dem Bembermiihlen-Team
www.bembermuehle-waldesruh.de

56203 Hohr-Grenzhausen
Tel. 02624 950175
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Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch Ruhetag
Do. bis Sa. ab 12:00 Uhr, So. ab 11:00 Uhr

B Mehr als 8.500 eigene Verteiler. M In 11 Bundeslandern vertreten.
B Kontrollierte Verteilung.

Verteilung. Zustellung. Ein Netzwerk, das auch Sie bei der Verteilung lhrer Werbung nutzen kénnen. verteilung.wittich.de
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Teamgeist?
Machen wir!

Mit Unterstiitzung der Sparkasse
konnen sich Seepferdchen und
Athleten beim Schwimmclub
Poseidon fit halten.

mﬁ Gemeinsam machen
. s o .

Y-y i  Wir uns stark

flr unsere Region.

Sparkasse
Koblenz

sparkasse-koblenz.de/starkmacher

»DIE KLEINEN*

IN IHRER REGION

‘ genial regional

STELLENMARKT

Zuverldssige Person ( m, w, d )
fir den Winterdienst nach 56170
Bendorf, Am Réttchenshammer 37
gesucht. Bezahlung 100,00 € Sai-
sonpauschale plus 25,00 € pro
Einsatz. Tel.: 01577/9317434

IMMOBILIENMARKT

Suche zum Kauf
Landwirtschaftsfl, ~ Acker-/Bauland,
Wald, Weiden, Brache, sowie
sanierungsbediirftige Immobilien,
jede GroBe anbieten. Tel.. 02684/
956527

Rollstuhlfahrer ~ sucht  Fahrer
(m/w/d) gerne Rentner auf Mini-
jobbasis, ca. 7,5 Stunden pro
Woche 2x am Tag, umgeb. PKW
vorhanden. Bei Interesse melden
Sie sich bitte. Tel.: 0170/2766297

KFZ-MARKT

Kaufe Autos, Busse, LKW,
Geldndewg. in jd. Zust. sof. Bar-
zahlung, Z.E  Autoexport Tel.:

0151/29012954, 0261/39023357

IHochstpreise! Kaufe PKW, LKW,
Wohnmobile, Traktoren u. Bagger,
zahle bar, jeder Zustand, Auto-Ex-
port Schroder. Tel.: 0178/6269000
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Schriider immaobilien

Midchten Sie lhre Immobilie
verkaufen/vermieten? Wir helfen
lhnen gerne. Uberlassen Sie uns
die Arbeit. Zuverlassig, personlich,
IHK-zertifiziert. Tel.: 02626/142225,
www.schroederimmo.de

SONSTIGES

Gelernter  Uhrmacher  repariert
alte und neue Wand- und Standuh-
ren. Tel. 02602/9160670 od.
0171/6020638

Auf einen

Blick ...

schnell und bequem
»Kleines* finden.

‘ kleinanzeigen-regional

Selbstbewusst ,Nein“ sagen
an der Bodelschwingh
Grundschule

MULHOFEN. Seit einigen Jahren
gehoért die Praventionsarbeit im
Bereich ,Sexueller Missbrauch®
zu einem festen Bestandteil der
padagogischen Arbeit an der Bo-
delschwinghschule.

Die , Theaterpddagogische Werk-
statt“ (TPW) aus Osnabriick hat
passgenau zu diesem Thema das
Theaterstick ,Die groBe Nein-
Tonne“ zur Starkung des Selbst-
bewusstseins  entwickelt und
machte auch im September 2024
wieder Station bei den Bodelinos.
Aktuell tritt ein Schauspieler-Duo
der TPW an der Bodelschwinghs-
chule in Bendorf-Mulhofen fur die
gesamte Klassenstufe 2 auf. Or-
ganisiert und begleitet wurde das
Projekt durch den Schulsozialar-
beiter der Schule, Herrn Trumm.
Mit Hilfe des Theaterstlicks ler-
nen die Kinder dabei intensiv auf
ihr ,Bauchgefthl“ zu achten,
dass in ,Ja- und Nein-Gefiihle“
unterteilt wird. Aber sie erfahren
auch, wie man ein Bauchschmer-
zen verursachendes Nein-Gefiihl
auflésen kann: ,Vertrauten Er-
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Das Schauspielduo Claudia und Andre von der TPW Osnabriick

a1l

wachsenen sexuelle Ubergriffe
sofort erzahlen, nur die kdnnen
helfen“, raten die Experten. Die
Kinder sollen ihre personlichen
Grenzen ziehen und ,Nein“ sa-
gen, wenn eine Person, egal ob
eine bekannte oder fremde, diese
Grenze Uberschreitet.

Vor allem wird ihnen nahege-
bracht, dass es viel mutiger ist,
sich mit einem klaren ,Nein“ von
einem negativem Gruppenzwang
zu distanzieren, wenn einen ein
unangenehmes Geflhl be-
schleicht.

Zudem lernten die Kinder, sich
durch einfache MaBnahmen zur
Wehr zu setzen: Wenn sie in der
Offentlichkeit angegriffen wiirden,
sollten sie laut werden und um
Hilfe rufen. Meistens verschrecke
das die Tater ,und andere Men-
schen schauen dann hin.“ Viel-
leicht greifen diese dann helfend
ein? Insgesamt ein psychologisch
und kindgerecht gut aufgearbei-
tetes Programm, das Kinder dazu
ermutigt, sich zu 6ffnen und dar-
Uber zu sprechen.



