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[ Newes aus unseren Schulen

Stark machen gegen Grenzverletzungen —

Priventionstheater ,,Hau ab“ an der Lindenhofschule

Am 27.04.2026 war das Team des Priven-
tionstheaters ,,Hau ab“ zu Gast in der Lin-
denhofschule.

Fiir die Schiilerinnen und Schiiler der Mit-
telstufe fanden zwei interaktive Auffithrun-
gen statt, die sich mit dem wichtigen Thema
Schutz vor sexuellem Missbrauch beschif-
tigten. Das
sich an Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne und greift sowohl die Gefahr durch frem-
de Personen als auch familiire Grenziiber-
schreitungen auf.

In verschiedenen alltagsnahen Szenen er-
lebten die Schiilerinnen und Schiiler, wie
wichtig kérperliche Selbstbestimmung, das
Wahrnehmen eigener Gefiihle und das Ver-
trauen in das eigene Bauchgefiihl sind. Be-
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sonders deutlich wurde vermittelt, dass jede
und jeder das Recht hat, ,Nein“ zu sagen
und personliche Grenzen zu schiitzen.

Das Theaterstiick schuf dabei einen ge-
schiitzten Rahmen, um offen iiber schwieri-
ge Situationen zu sprechen.

In kindgerechter und verstindlicher Sprache
wurde erklirt, dass Kinder niemals Schuld
an sexuellem Missbrauch tragen. Gleich-
zeitig lernten die Schiilerinnen und Schiiler,
dass es vertrauensvolle Erwachsene gibt, an
die sie sich jederzeit wenden konnen, wenn
sie Hilfe benétigen. Durch die interaktive
Gestaltung konnten die Jugendlichen aktiv
mitdenken, Fragen stellen und gemeinsam
Handlungsméglichkeiten entwickeln. Die
Auffithrungen regten zum Nachdenken an
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und stirkten die Kinder und Jugendlichen
darin, eigene Grenzen wahrzunehmen und
ernst zu nehmen.
Finanziert wurde das Projekt maf3geblich
durch den Verein Menschen gegen Kindes-
missbrauch e.V., der mit seinem Engage-
ment wichtige Priventionsarbeit an Schulen
unterstiitzt. Roxana Simsek,
Schulsozialarbeiterin Lindenhofschule
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