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Kinder sollen sich wehren
INTERVIEW -Michael Albrecht, Vater eines Schiilers, halt frithe Aufklarung iiber Missbrauch fiir wichtig. An der
Grundschule Reinshagen lernten die Kleinen in einem Theaterstiick, sich gegen Unangenehmes zu wehren.

Michael Albrecht ist Kiassenpfleg-
| schaftsvorsitzender in Reinshagen.

- REMSCHEID Die Erst- und Zweitklsiss-
ler der Grundschule Reinshagen er-
lebten iander vergangenen Woche
ein Stick - der theaterp adagogi-
dem Titel ,Die groBe Nein-Tonne“.
Kindern wird dabei auf spielerische
Art vermittelt, selbst Grenzen zu
ziehen, wenn ihnen etwas unange-
nehm ist. Michael Albrecht, Vater
eines Grundschiilers und stellver-

- tretender legschaftsvorsit-
zender, sprach mit der BM iiber die-
se Form der Vorbeugung. Bisher
wurden an der Schule nur Dritt-
und Viertklisslér iiber eine theater-
pédagogische Aktion darauf vorbe-
reitet, wie sie sich vor sexuellen
Missbrauch schiitzen kénnen.

Eltern haben den Wunsch gedufiert,
dass auch Erst- und Zweitkliissler
itber ein Theaterstiick lernen, Nein zu
sagen. Warum?
Albrecht Wir haben vorher das Thea-
terstiick ,Mein Korper gehort mir®
mit den gleichen Schauspielern er-
lebt. Es wurde uns bei einem Eltern-
abend vorgestellt. Dielockere, spie-
lerische Art, wie sie Kindern vermit-
teln, sich gegen kérperlichen Kon-
takt, den sie nicht mégen, zu weh-
ren, hat uns sofort i Die
lehrt, dass man aber frii-
her, also bei den jiingeren Schiilern
anisetzen muss. Taglich werden in
Deutschland 1000 Kinder miss-
braucht.

Warum ist diese Form der Aufklirung
in Ihren Augen so wichtig?

Albrecht Erwachsene miissen sen-
sibler dafiir werden, auch den jiin-
geren Kindern die Selbststiandigkeit
zuzugestehen, nein zu sagen. ,Die
grofie Nein-Tonne" ist eine Vorstufe
zu dem Theaterstiick ,Mein Kérper
gehdrt mir", in dem es mehr um Se-
xualitdt und sexuellen Missbrauch
geht. Bei den Kleineren steht das
Thema Konfliktbewdltigung im
Vordergrund. Die theaterpidagogi-
sche Werkstait bringt es mit Lie-
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Reinshagen Symbolisch
»Nein” steht. So bildhaft lemten sie bei einer Theaterauffihrung, klar Grenzen zu ziehen,

dern, Bildern und Mitmmach-Ele-
menten in schéner Form riiber.

Inwiefern hilft das Neinsagen den
Kindern?

Albrecht Es geht um Gefithle und
Angste, und wie das Kind damit
auch in Alltagssituationen umgeht;
zum Beispiel, wenn es mit Mutpro-
ben konfrontiert wird. Ein Mid-
chen steht auf dem Garagendach
und andere Kinder rufen ihr zu, sie
solle doch mal runterspringen.
Wenn Kinder unsicher sind, kéinn-
ten sie dem Gruppendruck viel-
leicht nicht widerstehen. Haben sie
gelernt, bei ungutem Gefiihl die
Grenzen zu ziehen, tun sie es wahr-
scheinlich nicht.

Wie haben die Kinder nach dem
Theaterstiick reagiert?

Albrecht Nach meiner Information
haben sie es gut aufgenommen. Die
Botschaft bleibt durch viele Wie-
derholungen in Form eines Liedes
haften, und sie wird im Unterricht
nachbereitet.

Hirten Sie auch mal ein Nein von
Kindern an unpassender Stelle?

werfen Papier in einen Korb, auf dem ei
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kdnnen sich wehren.

Albrecht Den Kindern wurde sehr gut
vermittelt, dass das Nein-Gefiihl
auch mal bei unvermeidbaren Din-
gen auftritt, zum Beispiel beim un-
beliebten Zihneputzen — dass man
es aber trotzdem erledigen muss.
Anders sieht es bei dem Onkel aus,

Zum Projekt
Finanzierung Die Aufritte di
theaterpadagogischen Werksta
Osnabriick in der Grundschu

der das Kind liebevoll beriihrt. Den Reinshagen finanzierte der Verei
Kindernwird kizr gemacht, dariiber »Menschen gegen Missbrauch”.
zu sprechen. wenn sie sich dabei Missbrauch In Deutschland we
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Um Privention von Missbrauch bei Kindern

ging es am Donnerstag bei einem Theater-

projekt in der Grundschule Reinshagen. Vio-

la Knapp und Joeri Burger von der Theater-

vwmmmo.mmmnrm:‘ Werkstatt aus Osnabriick

zeigten den Erst- und Zweitklasslerin in ih-
rem Stiick ,,Die grofie Nein-Tonne" auf, dass
sie ,Nein“ sagen diirfen, wenn ihnen etwas

* ins Stiick eingreifen. -

nicht w&w:ﬂ So kénne ats mEnE H.an._.b-mn-.
. fiihl schnell ein Ja-Gefiihl werden. Zum bes-

seren Verstindnis durften die Schiiler aktiv
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