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Selbstvertrauen und Mut fiir Kinder

Theaterstiick und Praventionsprojekt

Von Karin C. Punghorst

WESTERKAPPELN. ,Mein
Korper gehort mir!®, hei3t
eine Theaterauffiihrung fiir
Kinder im Grundschulalter.
'Stiick und Praventionspro-
gramm sind hinldnglich be-
kannt. Seit etlichen Jahren
gehort es in der Westerkap-
pelner Grundschule am Bul-
lerdiek und der benachbar-
ten Peter-Pan-Forderschule
'zum jahrlichen Programm.
Doch von wegen alt und ab-
gedroschen: Das Stiick wird
\immer wieder aktualisiert,
'neue Themen werden be-
riicksichtigt, wie etwa die Ri-
7 siken des Chattens.

An drei aufeinanderfol-
genden Montagen ist die
Theaterpadagogische Werk-
statt aus Osnabriick in der
| Grundschule zu Gast. Be-
' sucht werden die Midchen
| und Jungen der vierten Klas-
sen sowie 16 Schiiler der Pe-
| ter-Pan-Schule.

Sarah Rose und Georg Jo-
hann entwickeln als Akteure
' auf der Biihne schnell einen
Draht zu ihrem Publikum.
| Nicht nur zuschauen ist ge-
' wiitnscht, sondern vielmehr
der direkte Austausch mitei-
|nander. Die Kinder werden
' ermutigt, sich zu melden und
zu erzahlen. Von scheinbar
|

»Mein Korper gehort mir!* fiir

Ernstes Thema, trotzdem SpaB: Der Klasse 4c der Grundschule am Bullerdiek scheint die Auffihrung von Sarah Rose und

Georg Johann zu gefallen.

belanglosen Dingen, was ih-
nen ein gutes und was ihnen
ein schlechtes Gefiihl vermit-
telt. So lernen die Kinder zu
unterscheiden zwischen Ja-
Gefiihl und Nein-Gefiihl.
Die beiden Schauspieler

geben szenische Beispiele, et-
wa wenn Sarah Rose die Haa-
re von Georg Johann biirstet.
Aber das ziept! Ein Klarer Fall
von Nein-Gefiihl, auch wenn
der Kopf von Georg Johann
ziemlich kahl geschoren ist.

Diese und weitere kurzen
Szenen von ,,Mein Korper ge-
hort mir!“ schildern Situatio-
nen, in denen die korperli-
chen Grenzen von.Kindern
tiberschritten und verletzt
werden, und thematisieren
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Facetten sexueller Gewalt.
Dabei sind sie nah am Alltag
erzahlt.

Grundsatzlich geht es dar-
um, dass Kinder Grundfertig-
keiten lernen, die ihr Selbst-
vertrauen stiarken. Sie lernen,

Grundschiiler

ihren Korper als wertvoll zu
betrachten. Nur so wird auch
ein verantwortungsvoller
Umgang mit dem Korper er-
klarbar.

Im zweiten Modul, eine
Woche spater, setzen sich die
Kinder mit dem Thema sexu-
elle Misshandlung durch
Fremde auseinander. Da ist
der Nachbar, der dem Jungen
nur beibringen will, wie man
Tennis spielt. Plotzlich fasst
er ihn an den Po: ein Klarer
Fall von Nein-Gefiihl!

Der dritte Teil handelt von
Inzest durch Familienmit-
glieder oder andere vertraute
Personen. Den Schiilern wird
unter anderem erklart, wie
sie nach Hilfe suchen kon-
nen.

Denn: Alle fiinf Minuten
wird in Deutschland ein Kind
gegen seinen Willen zu sexu-
ellen Handlungen gezwun-
gen, stellt der Verein ,,Men-
schen gegen Kindesmiss-
brauch® heraus. Der Verein
ist langjahriger Sponsor des
Theaterprojekts ,,Mein Kor-
per gehort mir!“
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