~Mein Kérper gehort mir*

Theaterpdadagogisches Projekt zu Missbrauch beschiftigt die Kinder

VON SABINE GRULKE

Vahr. Zum Abschluss des theaterpadagogi-
schen Projekts an der Grundschule In der
Vahr spricht Konrektorin Christiane Thiele-
meyer von einem Erfolg: , Wir sind auf je-
den Fall hundertprozentig zufrieden.” An
drei Vormittagen sind die dritten und vier-
ten Klassen mit Theatersentenzen an das
Thema ,Mein Kérper gehért mir” und da-
mit an das Problem des sexuellen Miss-
brauchs herangefiihrt worden. , Die Schau-
spieler haben den richtigen Ton fiir die Kin-
der gefunden”, meint die Konrektorin,

Die Schauspieler, das waren Sissy und
Moritz von der - Theaterpadagogischen
Werkstatt Osnabriick. Mit Szenen aus dem
alltaglichen Leben von Kindern und Ju-
gendlichen wie beispielsweise im Bus, am
Computer, zu Hause machten sie deutlich,
wie schwer es ist, manchmal JNein” zu sa-
gen. Die jungen Zuschauer konnten aus
der Szenerie Fragen ableiten wie: «Wann
ist eine Beriihrung angenehm und wann
nicht? Darf ich mich wehren, und wie ma-
che ich das am besten?”
~ Gemeinsam fanden Schauspieler und
Kinder dann Antworten: Sich auf die eige-
nen Gefiihle zu verlassen und bei Vertrau-
enspersonen Hilfe suchen — das ist die
Quintessenz. Das Theaterstiick zur Praven-
tion gegen sexuellen Missbrauch begann
nicht mit einem spektakuldren » Vorhang
aufl, sondern zunéchst lernten sich Schau-
spieler und Kinder kennen. Denn «Mein
Korper gehort mir!“ ist nicht als Show kon-
zipiert, sondern baut auf einen lebhaften

Beim ,Kdrperlied“ machen die Grundschiiler be-
geistert mit - und zeigen Grenzen auf. FOTO: FR

Austausch mit den Madchen und J ungen.
Bevor die beiden Akteure in verschiedene
Rollen schliipften, sangen sie mit den Zu-
schauern das «Korperlied“, Darin heiBt es:
~Mein Kérper springt lustig umher.” Das
sorgte fiir gute Laune und sollte die Kinder
stark machen fiir ernste Themen:,

Bei den anschlieBenden Szenen, die
durchaus humorvoll waren, konnten die
Schilerinnen und Schiiler mitdenken und
-reden und auf diese Weise die Botschaften
langfristig verinnerlichen. Auch nach Ende
des theaterpaddagogischen Projektes be-
schiftige die Kinder das Thema Miss-
brauch weiter, weiB die Konrektorin. Er-
klértes Ziel sei, das Projekt in zwei J ahren
erneut anzubieten. Die Idee fiir das theater-
péadagogische Projekt kam von Lehrerin Do-
rothée Torbecke. Sie hat auch den Sponsor
gefunden, ohne den es nicht gelaufen
ware: Der Verein Menschen gegen Kindes-
missbrauch hat die Kosten tibernommen.




