Kinder lernen,
JNein®™ zu sagen
Nein

Praventionsprojekt in Belm

BELM. Wie kinnen EKinder
spielerisch an das sensible
Thema der Vorbeugung von
sexuellem  Missbrauch he-
rangefithrt  werden? Was
macht Kinder so stark, dass
gie lernen ,MNein!® Zu sagen,
wenn ihnen jemand zu nahe
tritt? Die Ickerbachschule in
Belm hat jetzt mit dem Ver-
ein  Menschen gegen Kindes-
missbranch” aus Malheim an
der Rublr das Priventions
programm Mein Edrper ge-
hirt mir® durchgefiahrt.

Im Zentrum stand das
Stick (Lilly und Leo® der
Theaterpidagogischen
Werkstatt Osnabriick, das
vor den Elassen 2 bis 7 aufge-
fithrt wurde. Die Szenen er-
ziihlen alltigliche Simatio-
nen, in denen korperliche
Grenzen von Kindern iiber-
schritten werden und wie die
Betroffenen damit umgehen.
Zusiitzlich fand im Unter-
richt eine Vor- und Nachhbe-
reitung statt. . Durch die Auns
einandersetzung mit dem
Thema haben die Schiilerin-
nen und Schiiler gelernt, ihre

Gefihle bewusster wahrzu-
nehmen und ihren Signalen
zu folgen®, resumiert Anke
Panhorst, Schulsozialarbei-
terin der Ickerbachschule.

Dioch mit der einmaligen
Alktion ist es nicht getan. Um
die Kinder dauerhaft in ih-
rem Selbstvertrauen zu stir-
ken, hiingen firr die Nachhal-
tigheit die drei  Fragen fir
Fremde® als grofies Plakat in
den Klassen: 1. Habe ich ein
Ja- oder Nein-Gefiihl? 2.
Weift jemand, wo ich bin? 3.
Eann ich Hilfe bekommen,
wenn ich sie brauche? Auf
diese Weise werden die Fra-
gen immer wieder als Ge-
sprichsanlass in den Elassen
genutzt und der bewusste
Umgang mit den eigenen Ge-
fithlen trainiert.

a0 ein Projekt ist uns sehr
wichtig, und wir sind ghick-
lich, dass wir eine Finanzie-
rungsmaglichkeit gefunden
haben, um die Anffithring ei-
nem Groiteil unserer Schii-
lerschaft zu erméglichen®,
gagt  Schulleiterin - Hilke
Ackermannmn.



