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Kinder tibten, nein zu sagen

Praventionsprogramme gegen Missbrauch: Schauspieler zu Gast in der Lambertusschule

LIPPRAMSDORF. Streicheln er-
laubt? Berithrungen kénnen
Kindern gut tun, sie konnen
aber auch in einigen Situatio-
nen unangebracht oder auch
richtig unangenehm sein. Da-
her muss auch ,Nein sagen“
und ,sich Hilfe holen“ geiibt
werden.

,Die grofle Nein-Tonne“
und ,,Mein Kérper gehort mir“
sind Praventionsprogramme,
fiir Grundschulkinder, der
theaterpddagogischen Werk-
statt Osnabriick. Ziele der
Programme sind, Schiiler und
Schiilerinnen zu starken und
bei ihnen ein Gespiir zu ent-
wickeln, fiir schwierige oder
sogar gefahrliche Situationen
im Leben eines Kindes.

Gefiihl vertrauen

In der letzten Woche gastier-
ten daher zwei Schauspieler
an der Lambertusschule, um
Kinder, neben dem Unter-
richt, fiir Situationen zu sen-
sibilisieren, in denen sie sich
unwohl fithlen. Dem eigenem
Gefiihl zu vertrauen und Lo-
sungen zu finden, um im rea-
len Leben schwierige Situa-
tionen bewiltigen zu konnen,
sind Anliegen der Schule, die
durch diese Praventionspro-
gramme unterstiitzt werden.

Die Lambertusschule hatte die Praventionsprogramme ,Mein

Kérper gehort mir” und ,Die groBe Nein-Tonne”

gebucht.

In dem Stiick ,Die grofle
Nein-Tonne“ wurden exem-
plarisch Gegebenheiten aus
der Lebenswirklichkeit von
Kindern dargestellt, in denen
sich Kinder unwohl fiihlten.
Vieles, was Kindern Angst
macht, sie verunsichert oder
ihnen missfallt, wurde stell-
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vertretend von den Schau-
spielern in der ,Nein-Tonne“
entsorgt.

Gemeinsam wurde iiber-
legt, wie man sich verhalten
kann, wenn man sich in einer
unbehaglichen Situation be-
findet. Auch das Kontaktieren
von Bezugspersonen, um Hil-

fe zu erhalten, wurde thema-
tisiert.
Schutz vor Missbrauch

Mit dem Programm ,Mein
Korper gehort mir sollen Kin-
der vor der Gefahr des sexuel-
len Missbrauchs geschiitzt
werden. Hier spielten die
Schauspieler an drei Tagen
Szenen vor, die das Thema
kindgerecht thematisierten.
Diese wurden im anschlie-
Renden Gesprich analysiert
und es wurde besprochen,
was Erwachsene und Kinder
diirfen und was iiberhaupt
nicht erlaubt ist.

Die Schiiler der Lambertus-
schule verfolgten sehr auf-
merksam das szenische Spiel
der Schauspieler und beteilig-
ten sich engagiert bei den Lo-
sungsfindungen.

Seit einigen Jahren ermdg-
licht der Forderverein der
Lambertusschule die Teilnah-
me an diesen beiden Pro-
grammen. In diesem Jahr un-
terstiitzt der Verein gegen
Kindesmissbrauch - finanziell
den Forderverein der Schule,
indem er fiir eine der drei
Klassen die Kosten fiir die
Teilnahme am Prédventions-
programm ,Mein Korper ge-
hort mir tibernimmt.



