1930 =ONLINE .G Uhl Q(S Lxukaus-
abe
Ausaabe (3 Maidod4

inICHTIG.

von Christiane Ptaszyk (Klassenlehrerin)

ie in jedem Jahr besuchte die
Theaterpadagogische Werkstatt
Osnabriick die 4. Klassen der

Sternschule mit ihrem Theaterstiick

.Mein Kérper gehort mir®. Dabei handelt es
sich um ein Praventionsprogramm gegen
sexuellen Missbrauch.

Unter Einhaltung aller notwendigen AHA-
Regeln sitzen die Schiiler*innen kurz vor den
Osterferien in der Turnhalle der Sternschule.
Zwei Schaupieler*innen spielen ihnen Ge-
schichten aus dem Alltag vor. Geschichten,
die jedes Kind so erleben kann, aber nicht
erleben sollte. In entspannter und angstfrei-
er Umgebung vermitteln die kurzen Szenen
den Kindern, was sexueller Missbrauch ist.

Die begleitenden Gesprédche zwischen den
Szenen machen die Kinder sensibel fiir ihre
eigenen Ja-Gefilhle - ,Das mag ich" - aber
besonders auch fiir die Nein-Gefiihle, die
entstehen, wenn sich etwas seltsam, bléd
oder unangenehm anfiihlt und jemand
einem korperlich zu nahe kommt.

Die Kinder werden dafiir sensibilisiert,
ihren eigenen Gefiihlen zu vertrauen
und ,Stopp” zu sagen, wenn von anderen
Menschen Grenzen iiberschritten werden.
Sie werden ermutigt, anderen von ihren
Nein-Gefiihlen zu erzdhlen, und erhalten
Tipps, wie sie sich in unsicheren Situationen
selber schiitzen kénnen und woher sie sich
Hilfe holen sollen und diirfen, weil sie nicht
alleine mit diesen Situationen fertig werden
mussen. Sie werden ermutigt, sich an Eltern,
Freunde, Polizisten, Lehrer*innen und

ICH KENNE MEIN
JA-GEFUHL

UND AUCH MEIN
NEIN-GEFUHL

Theaterstiick als Pravention
gegen sexuellen Missbrauch

andere Erwachsene zu wenden, zu denen sie
Vertrauen haben.

Zum Abschluss erhalten die Kinder die
(Telefon),Nummer gegen Kummer*: 116 111
Dort kénnen die Kinder anonym anrufen,
wenn sie Sorgen haben, aber noch nicht
wissen, an wenn sie sich wenden sollen.

Jede Klasse nutzte die Zeit bis zu den Oster-
ferien, sich wahrend der Klassenratsstunden
weiter mit dem Thema sexueller Missbrauch,
wann sage ich NEIN, auseinanderzusetzen.
Die Kinder durften und diirfen auch in
Zukunft ihre Fragen stellen, tiber die dann
gemeinsam offen und ehrlich gesprochen
wird, um die Kinder selbstbewusst und stark
zu machen.
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