ohn

Pravention auf spielerische Weise

Theaterstiick ,,Mein Kﬁrper' gehort mir“ sensibilisiert fiir sexuellen Missbrauch

Von Lea Henneboele

Iserlohn. Liidge, Miinster, Bergisch
Gladbach - nicht nur die groRen
Missbrauchsfalle machen deutlich,
wie wichtig das Thema Pravention
in diesem Bereich ist. Deswegen
stand am Dienstag das Theater-
stiick ,Mein Korper gehort mir® auf
dem Stundenplan der vierten Klas-
sen der Grundschule Bomberg. Auf
spielerische Art vermittelte die
Theaterpddagogische Werkstatt Os-
nabriick den Médchen und Jungen
wertvolle Lektionen, um nicht sel-
ber zum Opfer zu werden. Dabei ist
es den Schauspielern besonders gut
gelungen, die Kinder aktiv in das
. Stiick mit einzubeziehen.

~Mein Korper gehort
mir, den Spruch
haben wir uns
eingepragt.”

Hannah Neurath hat viel gelernt bei
dem interaktiven Theaterstiick

Die Viertkldsslerinnen Hannah
Neurath und Zeineb Derbl berich-
teten anschlieRend, dass sie esbeide
fiir richtig und wichtig halten, dass
das Theaterstiick in ihrer Schule
aufgefiihrt wird, was moglich war
dank einer Finanzspritze des Ver-
eins ,Menschen gegen ~Kindes-
Missbrauch® aus Miihlheim an der
Ruhr. Am besten fand die neunjéahri-
ge Zeineb an der Auffiihrung, ,,dass
sie Kindern zeigen, wie sie sich ver-
halten miissen®, also konkrete Ver-
haltensvorschlége fiir Situationen,
in denen sexueller Missbrauch statt-
finden kann, mitgegeben werden.
Die Médchen, die beide éltere Ge-
schwister haben, fanden nicht, dass

Die Schauspieler der Theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick waren nach der Corona-Pause mit ihrem S

,»Mein Kérper gehdrt mir* an der Grundschule Bémberg zu Gast, um iiber Missbrauch aufzukléren. roto: micHAE

die Aufkldrung durch das Theater-
stiick zu friih erfolgt ist. Gerade
Hannah betonte das, denn ihr ilte-
rer Bruder habe das Stiick in seiner
Grundschulzeit auch gesehen, wes-
halb in der Familie bereits iiber das
Thema gesprochen wurde.

Altersgerechte Heranfiihrung
an sensibles Thema

Auch die Professionalitit der
Schauspieler beeindruckte Zeineb:
»,Die Schauspieler haben das sehr
gut gemacht, denn die sind sehr
ernst geblieben. Ich glaube, ich wi-
re rot geworden®, verriet sie nach
der Vorstellung. Wichtig war fiir das
Verstindnis der Kinder auch, dass
ihnen alles zum Thema sexueller
Missbrauch besonders genau und
altersgerecht erklart wurde. Falls
die Scham, kiinftig mit einem Er-
wachsenen im personlichen Um-
feld tiber das sehr sensible Thema
zu sprechen, doch zu groR ist, wur-
de den Kindern eine Visitenkarte
mit der ,Nummer gegen Kummer“

»Die Schauspieler
(...) sind sehr ernst
geblieben.”

Zeineb Derbl war begeistert von der
Professionalitdt der Schauspieler

ausgeteilt, um sich bei Gespréchs-
bedarf anonym und vertrauensvoll
an jemanden wenden zu konnen.
Aus pddagogischer Perspektive
bot die Darstellung der Schauspie-
ler auch einen grofRen Mehrwert fiir
die Kinder. Den Spruch ,,Mein Kor-
per gehort mir“, der auch Titel des
interaktiven Theaterstiicks war, hat
sich die neunjéhrige Hannah be-

sonders eingepragt. Auch, das:
Kinder nie Schuld daran ha
wenn jemand ihnen etwas a
mochte, wurde den Schiilern
deutlich vermittelt.

Katrin Tillack, die Klassenle
rin der 4d, war auch in diesem
als Begleitung bei der Auffiih
dabei. Das Ensemble war be
vor zwei Wochen in der Schule
getreten, in dieser Woche folgt:
Fortsetzung. Die Resonanz der
der bei der Nachbesprechung
Stiicks in der Klassengemeinsc
sei sehr positiv gewesen, berict
die Lehrerin. ,Die Kinder h:
wirklich gute Fragen gestellt*,
mentierte sie die Reflexion
Stiicks durch die Grundschiiler
rade im normalen Schula
konnten Themen wie sexu
Missbrauch héufig nicht detail
thematisiert werden, weshalb
ventions-Projekte wie ,Mein
per gehort mir” eine wichtige F
in der Aufkldrungsarbeit spi
wie die Klassenlehrerin betontt




