»Mein Korper gehort mire

Projekt hilft Grundschiilern, sexuelle Gewalt zu erkennen und ihr vorzubeugen.
Verein ,,Menschen gegen Kindesmissbrauch“ trigt die Kosten am Morungenweg

Von Norbert Ahmann

Freisenbruch. Die Beriihrung durch
einen Fremden, durch den Nach-
barn oder den fliichtigen Bekann-
ten. Der Klaps, die Umarmung
oder Streicheleinheit von Ver-
wandten. Liebkosungen oder Kiis-
se von Eltern oder GroReltern. All
dasistin den meisten Fillen unver-
déchtig und oft sogar herzlich und
liebevoll. Aber eben nicht immer,
wie die regelméRigen Fille von se-
xueller Gewalt und Kindesmiss-
brauch selbst ohne Kenntnisse zur
Dunkelziffer traurig belegen. Um
dem vorzubeugen, um Kinder und
auch deren Umfeld zu sensibilisie-
ren, bietet etwa der Kinderschutz-
bund Essen seit 1998 das Projekt
»Mein Korper gehort mir“ an. Wie
aktuell auch an der Grundschule
am Morungenweg.

A »ES ist

k besonders
@ wichtig,
Kinder zu
sensibilisieren.*

Marlene Semmerling, Schulleiterin

Schon friih weiR jedes Kind, was
ihm gehort, gewissermalRen. ,Mein
Zimmer, mein Auto, meine Ma-
ma“, beschreiben die Macher der
-Theaterpadagogischen  Werkstatt
aus Osnabriick das Projekt, das sie
nun erneut auch in Freisenbruch
umsetzen. Aber ,mein Mund, mei-
ne Beine, mein Popo?“ Dass Kin-
der Besitzanspriiche auf ihren Kor-
per haben, wird ihnen nur selten
beigebracht, heiRt es im Internet
auf www.theaterpaed-werkstatt.de.

,Wir nehmen seit 20 Jahren alle
zwei Jahre an diesem Projekt teil,
denn es ist uns besonders wichtig,
Kinder in ihrer Entwicklung friih-

“

zeitig aufzukldren und zu sensibili-
sieren.“ Die im Sommer scheiden-

* de Schulleiterin Marlene Semmer-

ling ist froh, dass die Theaterpida-
gogen erneut den Weg in ihr Haus
gefunden haben, um zusitzlich
zum Sachunterricht der jeweiligen
Klassenlehrer das Thema Sexual-
kunde altersgerecht zu erkliren.
Kurz stand die Umsetzung des
Projekts in Freisenbruch auf der
Kippe, weil der Kinderschutzbund
Semmerling aufgrund der hohen
Anzahl an Bewerbungen erstmals
keine Teilférderung zusagen konn-
te. Entweder hitten die Eltern die
Kosten pro Kind in Hohe von rund
12 Euro wie an Schulen aus be-
tuchteren Gegenden selbst tragen
miissen, oder das Projekt hitte am
Morungenweg ausfallen miissen.
Letztlich jedoch hatte die Schule
so etwas wie Gliick im Ungliick.

Engagiert: Von Beginn an waren die Schiile

Durch den Kontakt zu ,,Menschen
gegen Kindesmissbrauch“ wurde
nicht nur ein Teil der Forderung si-
chergestellt, unterm Strich iiber-
nimmt der Miilheimer Verein, der
etwa 2015 ein Projekt im Biirger-
haus Oststadt moglich machte, so-
gar die kompletten Kosten.

Heimspiel fiir die Schauspieler
Damit war der Weg geebnet fiir
Tanja Briigger (44) und Timo Knop
(36), zwei Schauspieler, die freibe-
ruflich auch fiir die Osnabriicker
Theaterwerkstatt arbeiten. So stra-
tegisch giinstig der Morungenweg
fiir die beiden Essener liegt - sie
kommt aus Riittenscheid, er aus
Holsterhausen - so engagiert gin-
gen sie zur Sache. Und das trotz
dieses so ernsten Themas durchaus
spielerisch, vor allem aber altersge-
recht und nachvollziehbar.

r am Morungenweg bei der Sache. Vor allem der »Korpersong* kam gut an.
Alsbald geht es ums Thema Missbrauch - durch Fremde, aber auch durch Freunde und Verwandte.
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»Es ist gar nicht so einfach, auch
einmal Nein zu sagen®, sagen sie.
Aber wichtig und vor allem besset,
als jedes schlechte Gefiihl ,,immer
nur herunterzuschlucken“. Mit
Szenen aus dem téglichen Leben
verdeutlichte das Duo den Kindern
schnell, was es ihnen mit auf den
Weg geben will. Man miisse sich
trauen zu sagen, was einem nicht
gefillt. Das aber miisse man auch
erst einmal erkennen, denn die
Unterscheidung zwischen richtig
und falsch sei oft richtig schwierig.

Ubrigens: Die Gesellschaft fiir
Pddagogik und Information (GPI)
verlieh dem Projekt ,,Mein Korper
gehort mir 2011 den renommier-
ten Comenius-Award. Teil der Be-
griindung: ,Die formale Umset-
zung ist in hochstem MaRe kindge-
recht, bleibt aber der Bedeutung
des Themas angemessen.“



