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In diesem Jahr konnte die Pferdebachschule den Verein ,Menschen gegen Kindesmissbrauch” als
Sponsor gewinen. Der Verein (ibernimmt dabei nicht nur die Finanzierung der Veranstaltungen,
sondern auch den Elternabend, der vorbereitend durchgefiihrt wurde. Foto: Diefenbruch

»Mein Korper gehort mir!”
Schilerprojekt starkt das Selbstbewusstsein

»Mein Korper gehort mir!” ist der Titel eines Theaterprojekts der
Theaterpdadagogischen Werkstatt Osnabriick (tpw Osnabriick). Ziel
des Projekts ist die Starkung des Selbstbewusstseins der Kinder
zum Schutz vor sexuellem Missbrauch. Seit 2002 ist ,Mein Kérper
gehort mirl” fiir die Dritt- und Viertklassler der Pferdebachschule
ein fester Bestandteil des Lehrplans.

An drei Vormittagen haben sich die Grundschiiler klassenweise mit
Steffi und Jouri von der ,tpw Osnabriick” auf ein interaktives Theater-
projekt eingelassen. Es wurden Alltagsszenen vorgespielt, in denen es
darum geht, wie man sich verhalt, wenn korperliche Grenzen iiber-
schritten und verletzt werden; wenn sich ein positives Ja-Gefiihl pl6tz-
lich in ein negatives Nein-Gefiihl umwandelt. Die Kinder lernen, sich
abzugrenzen und ihren Nein-Gefiihlen zu vertrauen. Jede Spielszene
wurde mit den Kindern besprochen, um gemeinsam herauszufinden,
wie sich die dargestellte Person fiihlt und wie sie sich verhalten
konnte.

Kinder, die wissen, wie sie sich in unsicheren Situationen verhalten
kénnen, gehen gestdrkt durchs Leben. Mit ,Mein Korper gehort mirl”
werden praktische Strategien vermittelt. Was kannst du tun, wenn je-
mand deine kérperlichen Grenzen (iberschreitet? Wie bekomme ich
Hilfe bei sexueller Gewalt? ,Wenn du ein Nein-Gefiihl hast, geh zu je-
mandem und erzdhl ihm davon.” So lautet die wichtigste Botschaft.
Deshalb nehmen die Kinder am Ende nicht nur Gefiihle und Geschich-
ten mit nach Hause, sondern auch eine Telefonnummer, unter der sie
Menschen erreichen, die ihnen weiterhelfen kénnen.

In diesem Jahr konnte die Pferdebachschule den Verein ,Menschen
gegen Kindesmissbrauch” als Sponsor fiir das Projekt gewinnen. Der
Verein iibernimmt dabei nicht nur die Finanzierung der Veranstaltun-
gen fiir die Schiilerinnen und Schiiler, sondern auch den Elternabend,
der vorbereitend zur schulischen Vormittagsveranstaltung durchge-
fuhrt wurde.



