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Nein-Gefiihle kommunizieren

Pravention gegen sexuelle Gewalt - Kleebach-Schule

Aachen

Ware es nicht toll, wenn es eine groRe Tonne
gdbe, in der man alle negativen Gefiihle ver-
schwinden lassen kann? Und zwar so: ,Fege,
fege, lieber Wind, in die Tonne, was uns Nein-
Gefiihle macht, geschwind!“ Doch nicht alle
Situationen, die unangenehm sind, gehéren
wirklich in die Tonne. Auch wenn alle mit Uber-
zeugung zustimmen, dass Zahneputzen keinen
SpaB macht, so gibt es Regeln, die wichtig sind.
Es gibt jedoch auch Nein-Gefiihle, die unbedingt
kommuniziert werden miissen und die kein Kind
akzeptieren muss.

Rund viermal hdufiger als Gleichaltrige ohne
Behinderung sind Kinder und Jugendliche mit
Forderbedarf von sexualisierter Gewalt betrof-
fen. ,Sie sind ihr Leben lang auf Hilfe angewie-
sen. Sie miissen vertrauen®, so Heike Fitzner,
Schulsozialarbeiterin an der Kleebach-Schule.
Wahrend Kinder mit einer kérperlichen Beein-
tréchtigung eher durchblicken, dass etwas nicht
stimmt, fallt die Aufdeckung bei einer geistigen
Behinderung oft schwer. Nur selten sind die An-
zeichen eindeutig - umso schwieriger, wenn die
Betroffenen sich nicht gut artikulieren kdnnen.

Daher setzt die Aachener Férderschule seit
einigen Jahren auf die Theaterstiicke der the-
aterpadagogischen Werkstatt Osnabriick, die
sich bereits seit 1994 dafiir einsetzt, Kinder und
Jugendliche bei einem selbstbestimmten Leben
zu unterstiitzen. Dank der Kosteniibernahme
durch den Verein ,Menschen gegen Kindes-
missbrauch®, ohne den dieses Programm an der
Kleebach-Schule nicht méglich wére, werden
alle zwei Jahre zwei interaktive Theaterstiicke
gezeigt. ,Die groe Nein-Tonne“ vermittelt
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Schiilern der Mittelstufe zunachst, dass es gute
und schlechte Gefiihle gibt. Nachvollziehbare
Alltagssituationen nehmen die Angst davor,

zu kommunizieren, wenn persénliche Grenzen
tiberschritten werden.

,Lilly und Leo", eine Adaption von ,Mein Kérper
gehdrt mirl“ speziell fiir Jugendliche mit einem
Férderbedarf im Bereich ,Lernen und geistige
Entwicklung®, kniipft hieran an. In drei Teilen
wird das Thema sexueller Missbrauch in einfa-
cher Sprache definiert und an Beispielsituatio-
nen veranschaulicht. Wo liegt der Unterschied
zwischen guten und schlechten Geheimnissen?
Wem kann ich mich anvertrauen, wenn ich z. B.
gegen meinen Willen angefasst oder aufgefor-
dert wurde, mich auszuziehen?

Auch wenn die Stiicke ernste Themen zur Spra-
che bringen, so betont Schulleiterin Kathi MeiR-
Schemmel, dass sie keinesfalls darauf angelegt
sind, Angst zu machen, sondern sie sollen die
Schiiler starken. Gerade das Theater ist hierfiir
laut Schauspielerteam Dominique Giittes und
Daniel Marré gut geeignet. Die jungen Zuschau-
er lernen mit allen Sinnen und tauchen in die
Geschichten ein, die als Erinnerungsanker die-
nen. Es wird gemeinsam gelacht, gesungen, ge-
klatscht und iiber Losungsstrategien diskutiert.
Und am Ende gehen die Jugendlichen ausgeriis-
tet mit einem Kértchen mit der Nummer gegen
Kummer gestarkt nach Hause.

theaterpaed-werkstatt.de
kleebach-schule.de



