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»Ja- oder Nein-Gefiihl«

SCHULE_R DER OFDENER GRUNDSCHULE
BESCHAFTIGEN SICH MIT DEM )
PRAVENTIONSPROGRAMM »MEIN KORPER

GEHORT MIR«

Seit einigen Jahren arbeitet die
Gemeinschaftsgrundschule Als-
dorf-Ofden mit der Theaterpad-
agogischen Werkstatt Osnabriick
zum Thema »Mein Korper gehort
mir« zusammen.

Dieses ist ein dreiteiliges interakti-
ves Praventionsprogramm fiir Kinder
der 3. und 4. Klassen iiber die Gren-
zen, die niemand Gberschreiten darf.
»Wenn wir ein Ja-Gefiihl« haben,
konnen wir Ja sagen. Wenn wir ein
Nein-Gefiihl haben, kénnen wir
Nein! Sagen. Hande abklatschen ist
toll, doch wenn der Nachbar einen
am Po bertihrt, 16st dies ein Nein!
Gefiihl aus. Es gibt Beriihrungen, die
wir nicht wollen. Davon und wie wir
angemessen darauf reagieren han-
deln die Spielszenen des Projektes.
So wird zum Beispiel eine Busfahrt
nachgespielt oder eine nicht gewoll-
te Begegnung im Internet. Die Kin-
der sollen dafiir sensibilisiert wer-

den, gefdhrliche Situationen zu erken-
nen. Parallel zu dem Projekt mit den
Schiilerinnen und Schiilern findet
auch ein Elternabend statt. Heitere
Spielszenen sind auch hier Einstieg in
ein ernstes Thema. In Ofden gehort
das Thema seit Jahren zum Schulpro-
gramm. Der Forderverein und der
Miihlheimer Verein »Menschen gegen
Kindermisshrauch« unterstiitzen das
Projekt finanziell.



