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Mein Kérper gehért mir - das Kérpergefihl der Kinder stérken

Immer wieder werden Kinder Opfer von sexuellem Missbrauch, sowohl im Freundes- und
Bekanntenkreis als auch auf offener StraBe. Die St@rkung unserer Kinder ist ein besonderes
Anliegen unserer Schule, wofir eine frihzeitige Aufkl@rung und das Erernen eines richtigen

Verhaltens notwendig sind.

Alle zwei Jahre kommt das Projekt ,,Mein K&rper gehdrt mir' der Theaterp&dagogischen Werkstatt
Osnabrick daflr an unsere Schule und erarbeitet mithilfe von Rollenspielen mit den 3. und 4.
Klasslerinnen den angstfreien Umgang mit bedrohlichen Situationen. Das Selbstbewusstsein wird

ebenso gestarkt wie die Wahrmehmung fir das ,,Bauchgefihl®.

Den Auftakt fUr das diesjhrige Theaterprogramm rund um _Lilly und Leo" bildete der digitale
Elternabend vor 2 Wochen. In diesem Jahr konnten alle Erziehungsberechtigten vom Bildschirm
aus einen Einblick in die Rollenspiele, den Ablauf sowie die thematische Schwerpunkte nehmen.

In dieser und der lefzten Woche konnten berelts viele Kinder in unserer Tumhalle zusarmmen mit
den Darstellerinnen in die Rollenspiele eintauchen, ins Gespréich kemmen und die gespielten

.
Alltagsszenen sowie prokiische Strategien zum Selostschutz diskutieren. Das Programm, das auch IVIe I |1 4 ((,r er
7

im Unterricht aufgearbeitet und fortgefUhrt wird, starkt das Ich, das Selbstvertraven und die g
Bereitschaft zur Abwehr von Ubergriffen, Die Kindem lemen ,nein® zu sagen und persénliche ge I1 éi Ilt mir"‘
«Nein-GefUhle" ernst zu nehmen, sodass sie sich vor unangenehmen Berbhrungen und L
verfanglichen Situationen schiitzen kénnen. Sie werden darin bestarkt, dass nur der Tater nie das gibt Grenzen, die dasfy *
Opfer die Schuld tragt und sie diese Erfahrungen nicht als Geheimnisse hiten, sondern sich an mand iibers¢hreiten,
vertraute Personen wenden missen. Am Ende des diesj@hrigen Iweitsilers nehmen die Kinder

vertravte Personen wenden mUssen, Am Ende des diesjdhrigen Iweiteilers nehmen die Kindser

nicht nur Geflhle und Geschichten mit nach Hause, sondern auch eine Telefonnummer, unter der

sie Dritte erreichen, die ihnen weiterhelfen kénnen. \.}
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‘Wir méchten uns an dieser Stelle ganz herzlich bel unserem Férderverein bedanken, der dieses

Projekt finanziert hat! o
™ e www.tpw-asnabrueck.de

Wir freuen uns, dass frotz der erschwerten Méglichkeiten dieses Jahr bisher alles so reibungslos

geklappt hat,
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