Dezember 2019

Eutritzicher Rundblick Seice 19

Wir laden Sie
zu den Aktionstagen
vom 16.—20. Dezember ein.

thek®

@

Kompetenzapotheke

{ Beratung und }
i Service mit g

Beim Einka in der Apatheke PAYBACK Penkie sammeln?

<
C—
Herz Q?Apotheke

im Eutritzscher Zentrum
Wittenberger Str. 81 - 04129 Leipzig

Telefon: (0341)91 18 1-80 - Fax:-270
E-Mail:  herz-apotheke@gmx.net

idee - licht - bild - grafik

034202 351773
D163 2425792
www.antje-friede.de

Cutritzjcher Rundblick

Impressum

Herausgeber und Redaktion:

Biirger Verein Eutritzsch e. V.
Postanschrift: 04112 Leipzig - Postfach 1126
Layout: Antje Friede
Druck: Druckschmiede Borsdorf
Verantwortlicher Redakteur: Dr. Jiirgen Weihrauch
Die niichste Zeitung erscheint am 12. Februar 2020

Kostenlos verbreitete Auflage: 6.000 Stiick
Anzeigenannahme iiber Dr. Jiirgen Weihrauch

E-Mail: red.jw@t-online.de
und Telefon: 0341-9111756

Leserbriefe bitte direkt an den Biirgerverein Eutritzsch.
Die veréffentlichten Beitrige miissen nicht in jedem
Fall die Meinung der Redaktion wiedergeben.
Nachdruck nur mit Genehmigung der Redaktion.

[ Newes aus wnseren Schuden ]

Priventionsprojekt gegen sexuelle Gewalt —
Wenn Kinder ein Nein-Gefiihl haben

Wenn andere Menschen mich beriihren —
empfinde ich dann ein Ja- oder ein Nein-
Gefiihl? Und:

Wie kann ich meine Nein-Gefiihle zeigen
und mir im Notfall Unterstiitzung holen?
Diese Fragen stehen im Zentrum des Pri-
ventionsprojektes ,Mein Korper gehort
mir!“, das im November erstmals an der
Lindenhofschule stattfand. Das Projekt ge-
hért zur Theaterpidagogischen Werkstatt
Osnabriick. Es wird bundesweit in Schulen
eingesetzt, um Kinder in ihrer kérperlichen
Selbstbestimmung zu stirken. Gerade fiir
Kinder und Jugendliche mit erhshtem Fér-
derbedarf ist es oft sehr schwer, personliche
Grenzen zu artikulieren und sich Unterstiit-

Katrin Biichner und Andreas Richter von der
Theaterpidagogischen Werkstatt Leipzig im
Gesprich mit Kindern der Lindenhofschule.

zung zu holen. Sie sind besonders gefihrdet,
Opfer von Missbrauch und sexualisierter
Gewalt zu werden.

Viermal besuchten die beiden Schauspieler
und Theaterpidagogen Katrin Biichner und
Andreas Richter die Lindenhofschule. Zu-
nichst boten sie einen Info- und Gesprichs-
abend fiir Eltern und Pidagoginnen an. An-
schlieflend spielten sie mehrere Durchliufe

des sich iiber drei Wochen erstreckenden
Programmes, jeweils angepasst an die ver-
schiedenen Altersgruppen. Finanziert wurde
das Projekt maf8geblich iiber den Miilheimer
Verein ,,Menschen gegen Kindesmissbrauch
e. V.

Die Kinder erlebten ganz verschiedene Sze-
nen zum Thema korperliche Selbstbestim-
mung. Anfangs scheint alles ganz harmlos:
Sie biirstet ihm die Haare, doch ihm ist die
Biirste zu kratzig — er hat ein Nein-Gefiihl.
Im Gesprich mit den Kindern erarbeitet
sich der Schauspieler eine Méglichkeit, die-
ses Gefiihl laut und deutlich zu #uflern. So
finden sie eine Lésung, mit der es beiden gut
geht. Aus dem Nein- wird ein Ja-Gefiihl.
Spiter geht es brenzliger zu: Ein Midchen
lernt im Chat einen vermeintlich Gleichalt-
rigen kennen. Als sich die beiden im Stadt-
park verabreden, steht jedoch plstzlich ein
erwachsener Mann vor ihr. Das Kind ist
in Gefahr! Die Schauspieler erkliren den
Kindern, wie sie sich vor Gefahren schiit-
zen konnen. Drei Fragen sind dabei wich-
tig: Habe ich ein Ja- oder ein Nein-Gefiihl?
Weif§ jemand, wo ich bin? Wer kann mir hel-
fen, wenn ich Hilfe brauche?
In kindgerechter Sprache wird besprochen,
dass Kinder niemals Schuld haben an sexu-
ellem Missbrauch — und dass es Erwachsene
gibt, die helfen konnen.
Auch die Kinder der Lindenhofschule haben
nun die Nummer gegen Kummer mit nach
Hause genommen. Und sie werden das Lied
zum Projekt im Hinterkopf behalten: Mein
Kérper, der gehért mir allein. Du bestimmst
iiber dein’ und ich iiber mein’!

Antonia Vinz,

Schulsozialarbeiterin an der Lindenhofschule

Kennen Sie Eutritzsch und Umgebung? Preisriitsel (158)

wunsch!

Uber welchem Hauseingang befindet sich diese Figur?

Ihre Antwort senden Sie bitte bis zum 31. Dezember 2019 an unsere
Redaktion (Postfach 1126 in 04112 Leipzig) oder stecken diese in un-
seren Briefkasten Eutritzscher Markt 1. Bei richtiger Losung ist ein
Verzehrgutschein in Hohe von 25,— EUR zu gewinnen (unter Aus-
schluss des Rechtsweges).

Die Antwort zum Preisritsel 157 musste lauten:

Der Lowe steht an der Delitzscher Strafle am KGV Naturheilkunde.
Preisritselgewinner ist diesmal Regina Moldenhauer aus der Heinickestrafle. Herzlichen Gliick-

Der Ritselgewinn kann in der Gastwirtschaft Lutherburg, Wittenberger Strafle 26, verspeist
werden. Die Offnungszeiten sind Dienstag bis Samstag ab 17.30Uhr und Sonntag 11.30—
14.00 Uhr. Die Redaktion dankt allen Ritselfreunden fiirs Mitmachen.

Das Preisriitsel wird gesponsert von der @llitwit‘tid]llif 21ttl)ethlwg Tel. 9015133




