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Ein klares Ja-Gefiihl: Tilman Rademacher begriilt die Schiiler der 3b.

Von Ja- und Nein-Gefiihlen

»Mein Korper gehort mir®: Theaterpadagogen arbe1teten mit Grundschiilern

SYTHEN. Ein Mddchen sitzt im
Bus und fahrt zur Schule, als
sich ein Jugendlicher zu ihr
setzt und ihr den Arm um die
Schulter legt. Das will sie aber
nicht und schidgt ihn mit ei-
nem lauten ,,Neeiiiin!“ in die
Flucht. — Das war eine der Sze-
nen, die Jaqueline Bollig und
Tilman Rademacher den Syt-
hener Grundschiilern im Rah-
men des Projekts ,,Mein Kor-

~ per gehort mir“ gestern vor-
spielten. ,

Die beiden Theaterpiddago-
gen aus Miinster arbeiten fiir
die Theaterpadagogische
Werkstatt Osnabriick, die mit
dem Projekt in diesem Jahr
wieder an der Grundschule in
Sythen bei den dritten und
vierten Klassen zu Gast ist. An
drei Schultagen im Abstand
von je einer Woche vermitteln
die beiden Akteure den Schii-
lern Selbstsicherheit und ver-

deutlichen, wann es notwen-
dig wird, ,,nein®, zu sagen.

Wenn Jaqueline Tilman die
Haare kdmmt, und das tut
ihm weh und ,ziept, dann
sollte er ihr das sagen. Sie
versucht es noch mal, diesmal

_sanfter und jetzt gefdllt es

- ihm. Wann entwickeln wir ein
Ja-Gefithl“ und wann ein
,,Nein-Gefithl“? Um diese Fra-
gen ging es beim ersten Be-
such in Sythen. Unter ande-
rem erfuhren die Schiiler der
Klasse 3b mit Lehrerin Stefa-
nie Miihlenbrock viel iiber ihr
eigenes Korpergefiihl und wie
sie es schiitzen sollten.

Wann die Darsteller ein
,Nein-Gefiihl“ entwickelten,
das merkten die Schiiler
schnell. ,Wenn unser Korper
beriihrt wird, sagt er uns, was
wir fiihlen®, so Jaquelme Bol-
lig. ,Es ist nicht immer ganz
leicht, ,nein“ zu sagen, aber
wenn wir die Beriihrung nicht

Ein Nein-Gefiihl: Der Jugend-
liche Tilmann legt Schiilerin
Jaqueline den Arm um die

Schulter. RN-FOTO WOLTER
wollen, dann miissen wir es
laut und deutlich sagen.“
Ja-Gefiihle® haben die
Schiiler, wenn sie Sport ma-
chen, Musik spielen, in ein
Buch vertieft sind oder mit ei-
nem Haustier = kuscheln.
»Nein-Gefiihle® gibt es ,wenn

ich gemobbt werde’, ,wenn -

mich jemand argert“ oder
swenn ich gehauen werde®.

RN-FOTO WOLTER

Diese Beispiele nannten die
Schiiler gleich zu Beginn des
Projektes.

Dass sexuelle Gewalt kein
Einzelfall ist, und Beriihrung
und Bedringung zum Alltag
gehoren, das hat die Forder-
vereine des Grundschulver-
bunds Sythen-Lavesum und
der Grundschule Hullern da-
zu bewogen, das Préventions-
programm der Theaterpada-
gogischen Werkstatt Osna-
briick zu unterstiitzen und
nach Haltern zu holen.

Tilman Rademacher und Ja-
queline Bollig werden noch
zweimal nach Sythen kom-
men und den Kindern vermit-
teln, dass immer der Tater
und nicht das Opfer schuld an
sexuellen Ubergriffen ist, wie
man Gefahrensituationen
vorbeugt und wie man sich
Hilfe holen kann, wenn es
mal brenzlig wird.
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