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Wihrend der Projekttage sollen die Schiiler gestarkt werden und lernen, an wen sie sich wenden

kénnen, wenn sie in eine unsichere Situation geraten.

Lernen, ,Nein“ zu sagen
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~Mein Korper gehért mirl“-Projekttage in Rablinghausen

MIRIAMADER = = . .
WOLTMERSHAUSEN Unter
dem Titel ,Mein Korper ge-
hort mir!“ gibt es an der
Grundschule Rablinghausen

auch in diesem Jahr Projekt-

tage fiir die dritten und vier-
ten Klassen. Das Projekt wird
vom Team der theaterpéda-
gogischen Werkstatt Osna-
briick durchgefiihrt und soll
den Kindern vermitteln, was
sie tun konnen, wenn ' je-
mand ihre korperlichen
Grenzen iiberschreitet.

Das Thema wird im Ab-
stand von zwei Jahren be-
handelt, so dass alle dritten
und vierten Klassen daran
teilnehmen konnen. ,Wir
bieten dieses Projekt seit

zehn Jahren an. Uber drei
Wochen gibt es immer frei-
tags pro Klasse eine Stunde,
in der die Theaterpddagogen
mit den Schiilern arbeiten®,
sagt - Schulleiterin  Ulrike
Weil}, die selbst eine dritte
Klasse unterrichtet. ,In ver-
schiedenen Szenen stellen
die beiden Schauspieler Sze-
nen sexueller Ubergriffe dar,
um im Anschluss mit den
Kinder dariiber zu spre-
chen”, sagt Weif. Im Ge-
sprach werde tiberlegt, wie
sich in einer solchen Situati-
on verhalten werden kénne.
Nach der ersten Einheit sei
ihre Klasse begeistert gewe-
. sen. Die Schauspieler hdtten
vermittelt, dass eine Beriih-
rung sich gut, aber auch

schlecht anfiihlen kann. Ge-
meinsam kamen Schiiler
und Piddagogen im anschlie-
Rendén Gesprach zu dem
Ergebnis, dass es der oder
die Betroffene sagen soll,

wenn bei einer Berithrung:

ein ,Nein-Gefiihl“ entsteht.
Im Anschluss spielten sie die
Szene dann erneut und setz-
ten das Erarbeitete um.

Die Schiiler sollen durch
das Projekt solchermaRen
gestdrkt werden, dass sie
auch in unsicheren Situatio-
nen wissen, wie sie sich ver-
halten kénnen, wo sie Hilfe
bekommen, dass sie jeman-
dem davon erzdhlen sollen
und vor allem: Dass es in
Ordnung ist,. ,Nein“ zu. sa-
gen. .




