Lokales

Kinder miissen lernen, ihren Nein-Gefithlen zu vertrauen

Wissen macht uns stark

Um Kinder zu schiiizen und
za stéirken, wird das Priiven-
tionsprogramm ,,Mein Kér-
per gehdrt mir!™ an zwei
Merseburger Grundschulen
aufgefiihrt

Geusa (rp). Am 4. Mirz fand
die erste Vorstellung cines drei-
teiligen, interaktiven Pro-
gramms unter dem Tiiel ,,Mein
Kérper gehdrt mir! fiir die drit-
ten und vierten Klassen an der
Grundschule in Geusa statt.
Bevor die Schauspieler Katrin
Biichner und Marco Feller aus
Leipzig in verschiedene Rollen
schliipften, gab es eine lcbhafte
Unterhaltung in kindgerechter
Sprache mit den Schulkindern.
Und es wurde gesungen. Zuerst
sorgte der , . Kérpersong™ fiir eine
entspannte Atmosphiire. Das
machte stark fiir die ernsten Pro-
bleme.

Schon die Kleinen wissen, was
ihnen gehort. ,.Mein Mund, mei-
ne Beine, mein Po?“ Dass sie
Besitzanspriiche auf ihren Kor-
per haben, wird Kindern nur sel-
ten beigebracht. Sie wachsen mit
kérperlicher Nihe auf - und die
tut eigenttich immer gut. Aber
manche Erwachsene missbrau-
chen das Vertrauen der Kinder.

Und gerade im nahen tOui 4%

Umfeld verschwimmen die
Grenzen zwischen Zirtlichkeit
und Missbrauch sehr langsam.
Und so wurden wihrend des
Programm verschiedene Alltags-
szenen gespielt, in denen die
Schiilerinnen und Schiiler ihre
Ja- oder Nein-Gefiithie erkennen
und artikulieren konnten.
»wWenn ihr ein Ja-Gefiihl habt,
kénnt ihr auch Ja sagen, wenn
ihr ein Nein-Gefiihl spiirt, miisst
ihr Nein sagen. Thr kdnnt ande-
" ren Menschen sagen, wie ihr
euch- fithlt, wenn ihr beriihrt
werdet”, so die Botschaft der
beiden Schauspieler, 0
Kinder, die wissen, wie sie sich
in unsicheren Situationen ver-
halten kénnen, gehen gestirkt
durchs Leben. Mit ,Mein Kor-
per gehort mir!” werden deshalb
ganz praktische Strategien ver-
mittelt. ,,Was kannst du tum,
wenn jemand deine kdrperlichen
Grenzen tiberschreitet? Wie
bekomme ich Hilfe bei sexueller
Gewalt? Wenn du ein Nein-

Wenn sich #in Junge nufdringlich nihert, kann er mit einem
deutlichen, lautstarken . Nein® auf Distiziz gehalten werden.

Die Schiilerinnen und-Schiiler
sollen in dem theaterpiidago-
gischen Programm lernen,
ihren Gefiihlen- uneinge-
schriinkt zu vertrauen.

Gefiihl hast, geh® zu jemandem
und erziihl ihm davon!®, so lau-
tet die wichtigste Botschaft.
Deshalb nehmen die Kinder am
Ende nicht nur Gefithle und
Geschichten mit nach Hause,
sondern auch eine Telefonmim-
mer, unter der sie Menschen
erreichen, die thnen weiterhelfen
konnen.

Finanziert wird das Programm,
welches an drei aufeinanderfol-
genden Montagen sowohl in der
Grundschule Geusa, als auch in
der Otto-Lilienthal-Schule in
Merseburg-West gezeigt wird,
vom ,,Menschen 'gegen Kinder-
missbrauch“ e. V.

,.Das Programm haben zuvor die
Eltern Anfang Februar gesehen
und haben es positiv aufgenom-
men. Die Thematik wird spiter
im Unterricht aufgegriffen und
bearbeitet, war von Schulleite-
rin Andrea Friedrich und Klas-
senlehrerin Heike Albrecht zu
erfahren.

In drei Schulstunden, jeweils montags, wird an der Grundschule in Geusa den Schiilerinnen

und Schiilern der 3. und 4. Klasse spannendes Wissen vermittelt. -
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