Prolek »Mein Korper gehort m|r"

Hermann- Lqms Grundschuler lernen, ,,Nem Gei"uhle “zu erkennen

Boelerheide. Alle Schiiler der sechs
dritten und vierten Klassen der
Boelerheider Hermann-Lons-
Schule nahmen an einem dreiteili- |
gen theaterpidagogischen
Préventionsprogramm gegen
sexuelle Gewalt teil, das von der
Theaterpadagogischen Werkstatt
‘Osnabriick durchgefiihrt wurde.

In denkurzen Szenen von ,Mein j

Korper gehort miré, so der Name
“des Projektes, schilderten zwei
Schauspieler Situationen, in denen
die korperlichen Grenzen von Kin-
dern iiberschritten und verletzt
werden und thematisierten Facet-

ten sexueller Gewalt. Dabei waren |

sie-nah am Alltag. So konnten die
Kinder leicht nachvollziehen, wie
andere Jungen und Médchen ihre
,Nein-Gefiihle* erkennm

Wie wehre ich mldi‘-‘

Und sie konnten beobachten, wie | |
sie Hilfe suchen und finden - bei !
der Mutter, die zuhort, beim Haus-
meister, der die Polizei einschaltet |

und bei der Lehrerin, mit der sich :

offen iiber alles reden ldsst. Denn
Wissen macht stark” ist eine Maxi-
me der Gewaltpravention. Kinder,
die wissen, wie sie sich in unsiche-
ren Situationen verhalten konnen,
gehen gestirkt durchs Leben.

Bei ,Mein Korper gehort mir!*
wurden deshalb ganz praktische |
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Préventionsprogramm gegen sexuelle Gewalt teil.

- du tun, wenn jemand deine korper-

lichen Grenzen iiberschreitet?
Wie wehrt man sich gegen sexuelle
Gewalt?

. Gelv 2u jemandem und erzihle

Strategien vermittelt. Was kannst[ ,Wenn du ein Nein-Gefiihl hast,

geh’ zu jemandem und erzahl 1hm

davon!“ So lautete die wichtigste

Botschaft. Deshalb nahmen ihe
Kinder am Ende nicht nur Gefiihle

chen die ﬂmen welterhel
nen.

Ermoghcht wurdTe das
ﬁumhdle lhatemtutzung

und Geschichten mit nach Hause, derw

sondern auch eine Telefonnum-
mer, unter der sie Menschen errei-




