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Priventionsprogramm
»Mein Korper gehort mir!“

an der Erich Kistner-Schule Bohmte
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Auf sehr aufmerksame und konzentrierte Grundschilerinnen und
Grundschiiler trafen Anne Eisenblitter und Georg Johann von der
Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick, als sie in den 4. Klassen
der Erich Kastner-Schule an drei Vormittagen im Mai das Priven-
tionsprogramm ,Mein Korper gehort mirl” zur Auffihrung brachten.
In sechs verschiedenen Spielszenen stellten die beiden Schauspieler
Alltagssituationen dar, in denen die korperlichen Grenzen von Kin-
dern iberschritten und verletzt werden. Im gemeinsamen Dialog mit
den Viertklisslern thematisierten sie Facetten von sexueller Gewalt.

So konnten die Kinder leicht nachvollziehen, wie andere Jungen und
Médchen ihre Nein-Gefiihle erkennen und wie sie Hilfe suchen und
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finden kénnen. Die Sachunterrichtslehrerinnen Elke Hagedorn und.

Anne Thelker hatten die Grundschulkinder in einer Unterrichtsein-
heit gut auf das Prdventionsprogramm vorbereitet, sodass sie offen
und kenntnisreich tiber eigene Erlebnisse und Handlungsstrategien in
Konfliktfdllen berichten konnten. Auch die Problematik der sozialen
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fur Schuler aller Bekenntnisse

Netzwerke und Chatrooms wurde von den Schauspielern ange-
sprochen. Schulleiter Uwe Heuer zeigte sich schon sehr erstaunt,
wie viele der Mddchen und Jungen bereits im Facebook aktiv sind
und sich dort mit an- :

deren  austauschen.
Die Einhaltung der
grundlegenden Chatre-
geln nahm daher auch
einen breiten Raum
ein. Es ist immer gut,
sich bei Begegnungen
mit fremden Personen
die drei wichtigen Fra-
gen zu stellen: 1. Habe
ich ein Ja- oder ein
Nein-Gefiihl? 2. Weil
jemand, wo ich bin? 3.
Bekomme ich Hilfe,
wenn ich sie brauche?
Diese zentrale - Bot- £SSEESTa T A
schaft nahmen die Kinder ebenso mit nach Hause wie eine Telefon-
nummer, unter der sie Menschen erreichen, die ihnen weiterhelfen
konnen. Klar war allen Beteiligten, dass die Kids nach den drei Auf-
fihrungen nun nicht-fir immer vor sexuellem Missbrauch geschiitzt
sind. Aber eine Starkung und Sensibilisierung der Kinder fir dieses
Thema hat das Programm auf jeden Fall bewirkt. Hochst erfreut zeig-
ten sich die Klassenlehrerinnen und der Schulleiter Giber die finan-
zielle Unterstiitzung, die dieses nicht ganz preiswerte Projekt in die-
sem Jahr erfuhr: Der Eigenbetrag der Elternhiuser konnte durch die
groBziigige Unterstiitzung des Vereins ,Menschen gegen Kindesmiss-
brauch e V. aus Miilheim/Ruhr sozial vertriglich gestaltet werden.
,Es ist schén zu erleben, dass unsere Grundschule mit ihren Bemii-
hungen um die Gesundheit ihrer Kinder nicht alleine gelassen
wird!” erkldrte Heuer zum Abschluss des Praventionsprogramms. @
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