Mein Korper gehort mir!

Von Klein auf will man fiir seine Kinder da sein, man lernt ihnen laufen, reden, Fahrrad fahren und vieles
mehr.

Dabei will man natiirlich nur das Beste fiir sein Kind und es vor allem vor jeder Gefahr schiitzen.

Man hilt sie fest kurz bevor sie stiirzen, erklirt ihnen dass der Ofen heif ist und wie man sicher iiber die
Strafde geht.

Sodass sie am Besten vor allen Gefahren gewarnt sind und ihnen nichts passieren kann.

Doch tiber das Gefahrlichste was Kindern passieren kann, wird grofitenteils geschwiegen. Vor allem aus
Angst und um ihnen die Kindheit nicht zu nehmen, ist das Thema sexueller Missbrauch oft noch Tabu.
Doch wie kann man sein Kind vor etwas schiitzen, was es nicht weis und wo es die Gefahr nie erkennen
wird? Wie erkldre ich einem Kind, das man iiber komische und schlechte Geheimnisse reden soll und wie
kann ich mein Kind schiitzen, ohne dass ich es meiner Tochter oder meinem Sohn erklart habe, dass es
auch schlechte Dinge in der Welt gibt?

Genau aus diesem Grund haben wir als Hort der 50.Grundschule das Tabuthema gebrochen und direkt zu
diesem Thema ein Projekt fiir alle Kinder angeboten.

Die Sicherheit und der Schutz der Kinder, liegen uns dabei besonders am Herzen.

Vor allem die Einschétzung und ihr Urvertrauen macht Kinder zu leichten Opfern, damit das nicht mehr
passiert, wird den Kindern ein Leitfaden fiir genau solche Situationen mitgegeben.

Um den Jungen und Madchen das Thema kindgerecht und trotzdem sehr professionell zu erkliren, haben
wir uns als Unterstiitzung 2 Theaterpidagogen von der Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick
eingeladen.

In dem 3-teiligen Stiick "Mein Korper gehort mir!” wurde den Kindern durch ein Lied, durch verschiedene
Theaterstiicke und Gesprachsrunden, das Thema ganz offen, kindgerecht und professionell erklart.

Dabei lernten die Kinder ihre Ja- und Nein- Gefiihle kennen, wie man mit schlechten Geheimnisen
umgeht und was man tun sollte, wenn man in schwierige Situationen gerat.

In den 3 Projekteinheiten, wurden ihnen verschiedene Situationen vorgespielt.

Dabei wurde den Kindern auch ganz deutlich gesagt, was Erwachsene oder auch andere Kinder diirfen
und was nicht.

Das man immer das Recht hat NEIN zu sagen, wenn man sich unwohl fiithlt und wie man damit umgehen
soll, wenn bereits etwas passiert ist. Vor allem wurden den Midchen und Jungen prazise und deutlich
erkldrt, dass niemals das Opfer Schuld ist und man immer mit mindestens einer Person, der man vertraut,
dariiber reden muss.

Doch damit es gar nicht erst soweit kommt, haben die Kinder anhand von 3 F ragen eine Richtlinie
bekommen, um Gefahrensituationen zu erkennen und sich dafiir zu schiitzen.
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Das Projekt war ein grof3er Erfolg, die Kinder waren hochkonzentriert und sehr aufmerksam.

Durch die kindgerechte und sehr professionelle Durchfithrung der Theaterpiddagogen Markus Marx und
Katrin Biichner haben die Jungen und Midchen sehr viel gelernt und kénnen nun die Gefahren besser
einschdtzen.

Auf diesem Weg mochten wir uns ganz herzlich bei den beiden Theaterpidagogen und der
Theaterpadagogischen Werkstatt bedanken.

Ein besonderer Dank geht auch an den Verein "Menschen gegen Missbrauch”, durch ihre finanzielle
Unterstiitzung konnte das Projekt in diesem Umfang stattfinden.



