Marcel und Kristina présentierten in Rollenspielen an der Astr'id-Lindgran-Schule Riistzeug gegen Missbrauch.
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Stark sein fiir ein Nein

Astrid-Lindgren-Schiiler setzten sich mit Missbrauch auseinander

Von Klaus-Peter Wolter

Heeren-Werve, Sie treffen genau
den Ton: Marcel Schiefer und Kri-
stina Rickert wollen Kinder nicht
in Angst versetzen, sondern sie
stark machen. Dreimal waren sie
jetzt in der Astrid Lindgren-Schule
zu Gast, um Dritt- und Viertklass-
ler aufzuklidren iiber sexuellen
Missbrauch.

Die Schiiler freuen sich iiber den
Besuch. Nach zwei ersten Unter-
richtsstunden zum Thema mit dem
Duo waren die zwei schon fast alte
Bekannte. 40 solche Duos sind in
NRW unterwegs im Auftrag der
theaterpidagogischen Werkstattin
Osnabriick. Marcel und Kristina
haben beide padagogische Ausbil-
dungen und Theatererfahrung,

Das Gefiihl zéhlt

Sie haben nicht viel mitgebracht an
Kostlimierung oder Ausstattung.
Eine rote Wand, ein paar Stiihle,
das reicht ihnen schon fast. Die
Kinder erinnern sich gut an die bei-
den ersten Besuche. Um Ja- und
Nein-Gefiihle ging es da zum Bei-
spiel. ,Kinder spiiren schnell,
wenn etwas nicht in Ordnung ist“,

nicht alles beherzigt, was er hier
lernt, der habe dennoch keinerlei
Schuld an dem, was vielleicht folgt.
Angefasst zu werden, angesehen zu
werden, selbst anzufassen und an-
zusehen, all das kann sexueller
Missbrauch sein, erzihlen Marcel
und Kristina.

Drei Fragen konnen helfen, ha-
ben sie den'Schiilern erkldrt. Habe
ich ein Ja- und kein Nein-Gefiihl?
Weil jemand, wo ich bin wenn ich
einer Einladung folge? Gibt es dort

wo ich hingehe Hilfe, wenn ich sie
brauche? Beantwortet man eine
der Fragen mit Nein, dann sollte,
man nicht mitgehen.

‘Heute geht es ein Stiick weiter
beim dritten Besuch. Es geht um
Missbrauch direktim persénlichen
Umfeld, durch Onkel, Bruder oder
die Mutter. Es geht auch darum,

.dass vielleicht der mutige Schritt,

sich an die Mutter zu wenden, an
den Sporttrainer im Verein oder
einen anderen Helfer nicht immer

. Theaterpidagogik und Hilfe am Telefon

. M Die theaterpadagogische

: Werkstatt Osnabriick ist seit Jah-
: ren mit dem Prdventionspro-

. gramm ,Mein Korper gehdrt mir*
: in Schulen unterwegs.

: M Das Programm gegen sexuelle
: Gewalt an Kindern wendet sich

. andie 3. und 4. Grundschulklas-
© sen. Zwei Theaterpidagogen

: spielen Alltagsszenen, in denen

: die kérperlichen Grenzen der Kin-

der iiberschritten werden. ,Mein
: Kérper gehdrt mirl“ hilft Kindern
¢ ,Nein!* zu sagen.

erzihlt Marcel. Das Theaterpro-, :

jekt soll ihnen Mut machen, auf ihr
Nein-Gefiihl zu horen. Auch um
Schuld geht es. Schuld hat nur der,
der etwastut, betont Kristina. Auch
wer einen Fehler macht, vielleicht

: 1994 wurde die theaterpdda- -
. gogische Werkstatt gegriindet,

: um Kindern Strategien zur Le-

. bensbewdltigung zu bieten.

Bl Die Nummer gegen Kummer
lautet 08001110333. Kinderund :
jugendliche, die iiber Sorgen und :
Probleme reden mochten, kon-
nen diese Nummer vom Festnetz :
oder Handy kostenlos anwéhlen. :

- Jeden Tag sitzen mehr als 100 :

geschulte Beraterinnen und Bera- :
ter in ganz Deutschland am Kin- :
der- und Jugendtelefon. Die Ge- :
spriche bleiben anonym. der An- :
rufer braucht Namen und Adres- :
se nicht anzugeben. :

M Unter 0800111550 gibt es auch :
_ein Elterntelefon als Beratungs- “:
und Informationsangebot, das in :
den oft schwierigen Fragen der  :
Erziehung hilft. ;

reicht. Dass vielleicht nicht ge-
glaubt wird, was man da erzahlt.
Der Workshop macht Mut, weiter
Unterstiitzung zw suchen, viel-
leicht bei der Lehrerin oder einer
speziellen = Telefonnumimer, = der
,Nummer gegen Kummer*(info-
box). k |

Die Schiiler machen eifrig mit.
Das Thema schreckt sie offenbar
nicht, auch wenn es schon mal
ganz still wird zwischendurch. Um
so lauter aber wird gesungen, das
Lied iiber den eigenen: Korper.
Wann immer Fragen gestellt wer-
den, schieRen die Hinde wieder
nach oben.

Kinder ernst nehmen

Manche Frage an die Eltern kinn-
te der Workshop auslésen. Offen-
heit sei dann gefragt, Bereitschaft
iiber sexuellen Missbrauch zu re-
den. wie iiber jedes andere Thema
auch. Auch wenn einmal Hinweise
kommen von Kindern, so Marcel
und Kristina, dann sei zuhéren und
die Kinder ernst nehmen das Aller-
wichtigste: ,Kinder denken sich
solche Dinge nicht aus. und wenn
doch, dann gibt es einen Hinter-
grund, mit dem man sich ebenfalls
auseinandersetzen muss.

,Wann kommt ihr wieder?“, fra-
gen die Schiiler zum Schluss. Nicht
der sexuelle Missbrauch, aber das
Reden dariiber hat seinen Schre-
cken verloren.
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