Bildung .

Préiventionstheater "Mein Kérper gehért mir"

Grundschule Schleiden

m zweijahrigen Rhythmus fin-
det in der Grundschule Schlei-
den das theaterpddagogische
Praventionsprogramm "Mein
Korper gehort mir" fir Kinder der
Stufen 3 und 4 statt. Zwei Thea-

terpadagogen der theatherpad- |

agogischen Werkstatt Osnabriick
fihren das Projekt Uber einen
Zeitraum von drei Wochen durch.
Dieses finanziert sich tiber Spen-
den der Stiftung "Menschen ge-
gen Mi3brauch" sowie durch den
Forderkreis der Schule. Gerade in
der heutigen Zeit werden Kinder,
auch bereits im Grundschulalter,
durch die Medien mit dem The-
ma sexueller Gewalt konfron-
tiert. Daher ist es dem Kollegium
der Grundschule Schleiden ein
besonderes Anliegen, mit den
Kindern vorbeugend zu arbei-
ten und sie auf mogliche Gefah-
rensituationen aufmerksam zu
machen und vorzubereiten. Die
Eltern unserer Schiilerinnen und
Schiiler hatten im Rahmen eines
Elternabends die Gelegenheit

die Theaterpadagogen kennen-
zulernen, mit ihnen ins Gesprach
zu kommen und sich Szenen
aus dem Praventionsprogramm
anzuschauen. Dadurch koénnen
auch die Eltern die schulische
Praventionsarbeit begleiten und
unterstutzen.

"Mein Korper gehort mir" ist ein
Praventionsprogramm gegen se-
xuelle Gewalt. Es soll die Kinder
motivieren, ihre Gefiihle wahrzu-

nehmen, zu du3ern und ihnen zu
folgen. Sie lernen sich und ihren
Korper besser zu schiitzen und
ihre Geflihle besser wahrzuneh-
men. "Nein" zu sagen ist wichtig.
Ob es sich nun um ziependes
Haare kdmmen handelt oder
um den Nachbarn, der einem an
den Po fasst. Wann kippt eine
Situation vom Angenehmen ins
Unangenehme? Wann werden
die personlichen Grenzen Uber-
schritten? Wann habe ich ein Ja-,

wann ein Nein-Gefiihl?

Am Ende des Projektes nehmen
die Kinder eine Telefonnummer
mit, unter der sie Menschen errei-
chen, die Ihnen zu jeder Zeit wei-
terhelfen koénnen; die Nummer
gegen Kummer. Zusétzliche In-
formationen zum Thema finden
sich unter www.tpw-osnabrueck.
de. Und auch fir Kinder hat die
tpw eine spezielle Website einge-
richtet. Auf www.meinkoerper-
gehoertmir.de kdnnen die wich-
tigsten Inhalte des Programms
noch einmal nachgelesen und
anhand der Comiczeichnungen
nachbetrachtet werden. B
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